
 रोगी को तुरं त धूप से  दूर
ठं डी जगह पर ले  जाएं

हीट स्ट्रो क के  लिए प्राथमिक उपचार 

 अनावश्यक कपड़े
उतारें  और ठं डा पानी
पिलाएं

गर्दन, सिर और कं धों
पर ठं डे  पानी से  भीगा
कपड़ा रखें

 तब तक पानी न दें
जब तक रोगी की
तबीयत कु छ ठीक न
हो

(First Aid for Heat Stroke )

UIN - 11.5p (Hindi) My Health, My Responsibility


